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Ne HAHMEHOBaHHE Macca | Ilnmesbie BemecTBa | JHeprerHdecKas Buramunsi (Mr) MusepaibHbIe BemecTsa (Mr)
peut. or01a MOPIHHA (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3asTpax/oben b K Y B1 € A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama rpeuneBast 150 7,46 | 5,61 35.84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 | 3,95
pacchimyaTast
397 | I'ynsiim U3 KypHILel 80 14 17 7 168 2
368 | Komror u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
cyx0pyKTOB
15 | Xue6® mmeHnYHBINA 60 4 28 160
008 | Ileuenne 30 4,2 5.4 22,4 152
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK 29,66 | 28,01 | 89,24 792,45
Oben
140 | Cym ¢ usnenusaMu 200 2.4 5,6 8.8 128 2 10,4 52,8 9.6 1,6
MaKapOHHBIMHU
679 | Kama rpegsepas 150 7,46 | 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 | 3,95
pacchlgaras
56 | 'ynsiin u3 Kypuisl 80 14 17 7 168 2
376 | Kommot u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyXO(pyKTOB
1 | Xneb mueHuIHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a obexn 28,86 | 28,21 | 96,64 820,45
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Ne HaHMeHOBaHHE Macca [InmeBble BemecTBa | JHepreTHYecKas BuramMaHbI (M) MumnepajbHbie BemecTBa
pen. osmroa NOpIHH (r) HEHHOCTH (KKaJT) (mr)
3asTpax/odex b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
286 | Tedremn msacHBIE 80 5 6 4 160 42 10 58
204 | MakapoHHbIE U3ICNUA 150 5 9 30 190 3 21 3 5
OTBapHBIE C MACIIOM
376 | Kommor u3 cMecu 200 10 82 13 11 8
cyxodpyKTOB
1 | Xne6 nineHuYHbIH 60 4 28 160
20 | Cajat u3 KaIycThl C 50 1 1 4 43 11 20 3 7
TOPOIIKOM
15 16 42 635
Hroro 3a 3aBTpaK
O0en
214 | Cym ropoxoBbIi 250 8 2 23 140 344 | 116,8 | 28,8 1,6
285 | Tedrenu miacHBIE 80 6 6 5 180 2 42 58 10
204 | MakapoHHBIE H3ACTHL 150 5 9 30 190 42 2 36 146
OTBapHEIE C MacIOM
376 | Kommot u3 cMecH 200 10 82 13 11 8
CcyXO(pyKTOB
1 | Xneb nmueHnYHBIH 60 4 28 160
Hroro 3a odex 23 17 96 752




Ilnenn

Ne HaUMEHOBaHHE Macca IIumeBbie BemecTsa | JHepreTHYecKasi BuramuHbI (Mr) MunepajibHbie BemecTsa (Mr)
pelL. oaroga MopuHH (r) HEHHOCTh (KKaJT)
3apTpak/oden b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama mmesn4Has 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacchinyaTast
943 | Yaii c caxapoM 200/15 0,20 14 56,8 6 2
368 | banau 100 2 1 21 96 8 28 42 1
56 | I'ynsma U3 KypHIIbI 45 14 17 28 168 3
1 | Xne® nmeHuYHbIH 60 4 14 160
Hroro 3a 3aBTpPaK 26,2 | 24 95 700,8
Oben
56 | bopm 250 3 5 8 94 19 36 50 23 1
56 | I'ymsim u3 Kypuiibl 45 14 17 7 168 3
172 | Kama nimeHu4Has 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacchImyaras
943 | Yaii c caxapoM 200/15 0,20 14 56,8 6 2
368 | banau 100 2 1 21 96 8 28 42 1
1 | Xneb numeHHYHBII 60 -4 28 160
HUroro 3a 0dex 29,2 29 103 794.8




IVaenn

Ne HAHMEHOBAHHE Macca | IlumeBbie BemecTBa | JHEPreTHYeCKas BuramMuHbI (M) MuHepaibHbIE BemecTsa (Mr)
pen. omona nopuAH (r) LHEHHOCTh (KKAJI)
3asTpax/oden b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
3apTpak

282 | Kotnets! u3 80 5 6 4 141 42 10 58
TOBSITHHBI

321 | ITrope kapTodeabHOE 150 5 13 36 282 23 126 49

943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56.8 6 2

20 | Camar u3 KanycThl C 50 1 1 4 43 11 20 13 7
TOPOIIKOM
1 | Xneb mmeHnuHbIH 60 4 28 160
Wroro 3a 3aBTPaK 13,2 20 86 682,8
O0ben

39 | Cymu ¢aconeBblii 200 1,6 2.4 + 108 11 25 | 36 16 1
OBOIIAMH

282 | Kotnersl 3 80 5 6 -+ 141 2 42 58 10
TOBSLMHBI

321 | ITrope xapTodenpHoe 150 = I3 36 282 23 126 49

943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2

1 | Xne6 mmeHnuHbIH 60 4 28 160

HUroro 3a oben 15,8 21,4 86 799,8




ViaeHb

Ne HauUMeHOBaHHe Maceca IInmeBbie BemecTBa | JHepreTuYecKas BuramMuHbl (M) MuHepajibHbIe BemecTsa (Mr)
peu. oroma MOpUHH (r) HeHHOCTH (KKaJ1)
3asTpax/oden b X b B1 & A Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
59.1 | ILnoB ¢ roBsIMHOU 180 2 4 19 377 1 40 12
943 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
368 | sI610K0 100 10 41 10 16 11 9 2
1 | Xueb nimeHnYHbIH 60 e 28 160
HTtoro 3a3aBTpaK 6,2 4 71 634,8
Oo6en
39.2 | Cym neproBsli ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIAMH
59.1 | ILnoB ¢ rOBSAMHON 180 2 4 19 383 1 40 12
376 | Kommot u3 cMecu 200 10 82 13 11 8
CyXOo(pyKTOB
1 | Xueb mmeHuYHbId 60 B 28 160
Hroro 3a odel1 8 7 62 754




Vinennb

Ne HAUMEHOBAHHE Macca InmeBbie BemecTBa | JHepreTHYecKas . BuramunsI (Mr) MusepanabHble BemecTsa AEM_
peu. omoaa MOPIHHA (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3asTpax/oden B | X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
172 | Kama nmeHu4Has 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacchimgaras
943 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 | 0,20 14 56.8 46 6 2
1 | Xieb mmeHuYHBIN 60 4 28 160
277 | U'ymsin u3 roBsiiuHB 50/50 15,1 153 3,5 134
Hroro 3a 3aBTpaK 253 | 213 80 570,8
Ob6en
204 | Cym puCcOBBI# € 200 7,18 2,94 11,76 102,26 6,70 21,01 25,93 | 1,18
TOBSIAHON
45 Bunerpet OBOLTHOM 100 3 12 17 190 18 4 44 90 37 |2
368 | SI6moKko 100 10 41 10 16 11 9 2
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 | Xe6 mueHnIHbIH 60 4 28 160
Uroro 3a 00e 19,18 | 19,94 | 91,76 668,26




Viliensy

Ne HauMeHOBaHHE Macca | IlungeBbie BeurecTsa | JHepreTHiecKasi BuramMuHbl (Mr) MunepaibHbi€¢ BemecTsa ?3‘4
peit. daroa nopuMH (r) IHEeHHOCTH (KKaJI)
3apTpax/odex b K v B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
679 | Kama rpeuneBas 150 7,46 | 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 | 3,95
paccelnyaras
277 | U'ynsim u3 roBsiIMHbI 50/50 15,1 153 3,5 134
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
1 | Xoe6 nnreHu9IHBIH 30 2 14 80
Hroro 3a 3aBTPaK 24,76 | 20,91 | 67,34 501,25
O6en
277 | I'ynsur 13 roBSIHHBL 50/50 15,1 15,3 3,5 134
172 | Kama nmesnqHas 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacchiIgarast
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xue6 numeHn4HbIi 60 4 28 160
HToro 3a odex 253 | 21,3 | 70,5 5708




VillneHb

Ne 4 HAHMeHOBAHHE Macca IIumeBbie BemecTsa | JHeprerudecKas BuramMuHBI (MI) MuHepajibHbie BemecTsa (Mr)
pen. ooaa NOPLMHU (r) HEeHHOCTH (KKAJI)
3asTpax/oden b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
304 | [11oB U3 OTHIIBI 180 15 21 30 214 3 42 266 71
397 | Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4 | 5 18 123 2 150 124 26 1
368 | siGioko 100 10 41 10 16 11 9 2
1 | Xi1e0 mueHu4HbIHA 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpaK 23 26 86 538
O6en
61 | Illm u3 xamycThl 250 2 5 11 94 28 36 54 23
CBEXEH C
kapTobeneMm
304 | [110B U3 OTHIEI 180 15 21 30 214 3 42 266 71
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xue6 mimmeHHIHbIH 60 4 28 160
368 | sI6m0K0 100 10 41 10 16 11 9 2
HToro 3a 00ex 21.2 26 93 565,8




IX nennb

Ne HAaNMEHOBAaHHE Macca IMumesBbie Bemecrsa | JHepreTHIecKas BuramuHsb! (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa ?..q_
pen. oarona mopuHH (r) LHEeHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak/oben b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
204 | MakapoHHBIE 150 5 9 30 190 3 21 5 5
M3JIEJHS OTBAapHEIE C
MacJIOM
56 | I'ynsimm u3 KypHIlbl 45 14 17 7 168 3
376 | Kommor u3 cMecH 200 10 82 13 11 8
CcyxO(dpyKTOB
1 | Xeb nmeHu4HbII 60 4 28 160 8 28 10 1
368 | sI6moko0 100 10 41 10 16 11 9 2
Hroro 3a 3aBTpaK 23 26 85 641
O6en
39.1 | Cym 4yeueBUUHBIA 250 - 3 5 127 32 1 20 45
56 | I'ynsain u3 Kypuisl 45 14 17 7 168 3
204 | MakapoHHbBIE 150 5 9 30 190 3 21 5 3
U3JIENHs OTBAPHBIE C
MacJIoM
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56.8 6 2
1 | Xi1eO nineHUYHBINA 60 4 28 160
Hroro 3a oden 25,2 29 84 701,8




X 1eHb

ﬁ Ne HAHMEHOBaHHE Macca IInmeBble BemiecTBa | JHepreTrHyecKas BuramMuHbl (Mr) MuHepaiabHbie BemecTsa (Mr)
pei. oona NOPUHH () HEHHOCTH (KKAJI)
3asTpak/oden b X y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kamra nineHu9Has 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacchImyaras
943 | Yaii ¢ caxapoMm 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
277 | I'yasiin u3 roBsAMHEI 50/50 15,1 153 3.5 134
1 | Xie6 nueHHIHbIN 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpPaK 253 | 21,3 70,5 570,8
O0Gen
80 | Cym xapTodebHbIi ¢ 200 2 3 7 91 5
PUCOBOH KpYIO#
172 | Kamra mineHu9YHast 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacchlrgaras
277 | T'ynsiin U3 rOBSAHHbI 50/50 15,1 15,3 3,5 134
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | XieO mueHHYHbIH 60 4 28 160
HUroro 3a 0bex 273 | 243 | 77,5 661,8




