
Одаренность. Формы и методы работы с 

одарёнными детьми 

 

Формы и методы работы с одарёнными детьми 

Одарённость человека - это маленький росточек, едва проклюнувшийся из земли и 

требующий к себе огромного внимания. 

Необходимо холить и лелеять, ухаживать за ним, сделать всё необходимое, чтобы он вырос и 

дал обильный плод». 

В. А. Сухомлинский. 

В настоящее время проблема работы с одарёнными детьми всё более актуальна. Обществу нужна 

творческая личность. Рыночная экономика формирует спрос на энергичных, с высоким 

интеллектом и высокими творческими способностями молодых людей. 

Выявление одарённых детей, организация системной работы – одна из главных задач современной 

школы и образовательной практики в условиях модернизации российской системы образования. В 

основе Федерального государственного образовательного стандарта лежит системно - 

деятельностный подход, который, среди множества планируемых результатов, предполагает: 

воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного общества; учёт 

индивидуальных особенностей обучающихся; разнообразие их развития, обеспечение роста 

творческого потенциала и познавательных мотивов. 

Одарённый ребенок…. Сколько ожиданий, надежд, сомнений и тревог связано с этими словами. 

Одаренный, т.е. наделенный определенным даром, способный к какой-либо деятельности более, 

чем другие, и, следовательно, обладающий выдающимися способностями. Задача учителя - во-

первых, увидеть способности у каждого обучающегося, благодаря которым у него появляется 

потребность в их реализации, и, во-вторых, умело их развивать и применять на практике. 

Опытный педагог уже на первом этапе обучения может заметить у учеников определенные 

способности, благодаря которым они будут выделяться среди своих сверстников. 

Часто про одаренных людей говорят, что в них есть «искра Божья». Но чтобы из этой искры 

разгорелось пламя таланта, нужно приложить немалые усилия. 

Одаренность может проявляться: 

1. как одаренность явная (проявленная), которая «у всех на виду». Специалисты утверждают, что 

число таких явно одаренных детей составляет примерно 1-3% процента от общего числа детей; 

2. как одаренность возрастная, т.е. в одном возрасте ребенок показывает явную одаренность, а 

потом, по истечении нескольких лет эта одаренность куда-то исчезает; 

3. как одаренность скрытая, т.е. одаренность, которая по каким-то причинам не проявила себя в 

учебной или иной деятельности данного ребенка. Детей со скрытой одаренностью примерно 20-

25% от общего числа обучающихся. 
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Все маленькие дети наделены с рождения определенными задатками и способностями. Однако не 

все они развиваются. Нераскрытые возможности постепенно угасают вследствие 

невостребованности. Процент одаренных (с точки зрения психологов) с годами резко снижается: 

если в десятилетнем возрасте их примерно 60-70%, то к четырнадцати годам - 30-40%, а к 

семнадцати - только 15-20%.Вот почему учителя начальных классов должны создавать 

развивающую, творческую образовательную среду, способствующую раскрытию природных 

возможностей каждого ребенка. 

Кого считают одаренным? 

Специалисты выделяют несколько категорий детей, называемых обычно одаренными. 

1. дети с высокими показателями по специальным тестам интеллекта, 

2. дети с высоким уровнем творческих способностей; 

3. дети, достигшие успехов в каких-либо областях деятельности, 

4. дети, хорошо обучающиеся в школе, 

5. дети, которые любят спорт, игры, хорошо развиты физически, энергичны. 

Одаренность бывает: 

академической (способность учиться): у детей незаурядный интеллект, они обладают хорошей 

памятью, легко и быстро схватывают школьный материал. 

интеллектуальной (умение анализировать, мыслить): задают много необычных вопросов, 

рассудительны не по годам, ясно мыслят, остро реагируют на все новое, неизведанное. 

 художественной (музыкально-художественной): дети любят музыку, легко запоминают мелодии 

и ритмы, поют с большим чувством и удовольствием, пытаются научиться играть на музыкальном 

инструменте, любят рисовать и лепить умеют видеть прекрасное и необычное рядом, с помощью 

рисунка и лепки пытаются выражать свои эмоции и чувства» с удовольствием рассматривают 

художественные произведения искусства 

 творческой (не шаблонное мышление): дети интересуются разными механизмами и машинами, 

используют испорченные приборы для создания новых поделок, конструируют модели. 

 Психомоторной: дети энергичны и все время хотят двигаться, любят спортивные игры, часто в 

них выигрывают, хорошо развиты физически, координированы в движениях, ловко управляются 

со скакалками и мячами. 

Составим портрет одаренного ребенка. 

1. Проявляет любопытство ко многим вещам, постоянно задает вопросы. 

2. Предлагает много идей, решений задач, ответов на вопросы. 

3. Свободно высказывает свое мнение, настойчиво, энергично отстаивает его. 

4. Склонный к рискованным действиям. 

5.Обладает богатой фантазией, воображением. 

6. Обладает хорошо развитым чувством юмора, видит юмор в ситуациях, которые могут не 

казаться другим смешными. 

7. Чувствителен к красоте, внимателен к эстетике вещей. 



8. Не конфликтен, не боится отличиться от других. 

9. Конструктивно критичен, не принимает авторитарных указаний без критического изучения. 

10. Стремится к самовыражению, творческому использованию предметов. 

Без организации развивающей среды, планомерных занятий, индивидуальной работы, активного 

участия родителей развития способностей ребенка невозможно. 

Для поддержки одаренных детей необходимо использовать: 

• индивидуальный подход на уроках; 

• дополнительные занятия; 

• участие в предметных олимпиадах; 

• психологические консультации, тренинги, тестирование; 

• конкурсы, интеллектуальные игры, фестивали, спортивные соревнования; 

• посещение предметных и творческих кружков по способностям, а также спортивных секций по 

интересам; 

• использование современных средств информации. 

Задачи, которые я ставлю перед собой при работе с одарёнными детьми: 

- своевременное выявление одарённых детей; 

- использование на уроке дифференциации на основе индивидуальных особенностей детей; 

- отбор средств обучения, способствующих развитию самостоятельности мышления, 

инициативности и научно-исследовательских навыков, творчества в разных видах деятельности; 

- организация разнообразной внеурочной и внешкольной деятельности; 

- развитие у одарённых детей качественно высокого уровня представлений о картине мира, 

основанных на общечеловеческих ценностях. 

Методы и формы работы с одарёнными детьми 

Работа с одарёнными детьми, должна состоять как из урочной, так и из внеурочной деятельности. 

1. Урочная деятельность 

К ней относятся следующие виды деятельности: 

- проблемно-развивающее обучение, 

- проектно-исследовательская деятельность, 

- игровые технологии (деловые игры и путешествия), 

- информационно-коммуникативные технологии (тесты, презентации, тренажёры), 

- творческие и нестандартные задания. 

Проблемно-развивающее обучение 

На уроках создаю ситуацию познавательного затруднения, при которой младшие школьники 

поставлены перед необходимостью самостоятельно воспользоваться для изучения новой темы 



одной или несколькими мыслительными операциями. Это позволяет организовать активную 

самостоятельную деятельность, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, 

навыками, умениями и развитие мыслительных способностей. 

Проектно-исследовательская деятельность 

Академик А.Н. Колмогоров сказал: «Не существует сколько-нибудь достоверных тестов на 

одаренность, кроме тех, которые проявляются в результате активного участия хотя бы в самой 

маленькой поисковой исследовательской работе». 

Одной из новых форм работы с одарёнными детьми в школе является проектирование, когда 

ребенок включён в активный познавательный процесс, самостоятельно формулирует учебную 

проблему, осуществляет сбор необходимой информации, планирует возможные варианты решения 

проблемы, делает выводы, анализирует свою деятельность. 

2. Внеурочная деятельность. 

К ней относятся следующие виды деятельности: 

- факультативы, 

- предметные недели, 

- театрализованные праздники, 

- олимпиады и конкурсы по предметам. 

Факультативы. 

Работа в малых группах позволяет осуществить индивидуальный подход, применяя разные 

методы работы: наблюдение, эксперимент, исследование, работа с научной литературой. 

Предметные недели. 

При проведении предметных недель начальных классов у детей появляется возможность 

использовать свой творческий потенциал в полной мере. 

Театрализованные праздники. 

Дети имеют возможность не только реализовать актерские способности, непосредственно 

участвуя в представлениях, но и проявить творческие навыки, разрабатывая сценарии постановок, 

развить склонность к художественному чтению и литературному творчеству, проявить эрудицию 

и исследовательские навыки в викторинах и литературных рингах. 

Олимпиады и конкурсы по предметам. 

Для поиска одарённых детей серьёзное значение имеет проведение школьных олимпиад. 

ИКТ 

Компьютерные технологии являются эффективным способом повышения мотивации и 

индивидуализации учения, развивают творческие способности, помогают создать благополучный 

эмоциональный фон 

Игровые технологии 

Включение в урок игровых технологий делает процесс обучения интересным и занимательным, 

создает у детей рабочее настроение, облегчает преодоление трудностей в усвоении учебного 

материала. В играх формируются нравственные качества ребенка. В ходе игры дети учатся 



оказывать помощь одноклассникам, считаться с мнением и интересами других, сдерживать свои 

желания. У детей развивается чувство ответственности, коллективизма, воспитывается 

дисциплина, воля, характер. Игра усиливает интерес к предмету, познанию окружающего мира. 

В нашей школе с одаренными детьми ведутся такие виды работы как: 

1 классно-урочная (работа в парах, в малых группах), разноуровневые задания, творческие 

задания; 

2. консультирование по возникшей проблеме; 

3. научные кружки, общества 

4. дискуссия; 

5. игры. 

Так же проходят: 

предметные олимпиады; 

интеллектуальные марафоны; 

различные конкурсы и викторины; 

словесные игры и забавы; 

проекты по различной тематике; 

ролевые игры; 

индивидуальные творческие задания; 

Эти методы и формы дают возможность одарённым детям выбрать подходящие им формы и виды 

творческой деятельности. 

Миссия школы – предоставление каждому ребенку сферы деятельности, необходимой для 

реализации интеллектуальных и творческих способностей, формирования потребности в 

непрерывном самообразовании, активной гражданской позиции, культуры здоровья, способности 

к социальной адаптации и творческому самовыражению. 

Ну и конечно же для успешного развития способностей одаренных детей учитель должен быть: 

- талантливым, способным к экспериментальной и творческой деятельности; 

-профессионально грамотным; 

-интеллигентным, нравственным и эрудированным; 

-владеть современными педагогическими технологиями; 

-психологом, воспитателем и умелым организатором; 

-иметь позитивную Я – концепцию, быть целеустремленным, настойчивым, эмоционально 

стабильным. 

При работе с одаренными детьми необходимо уметь: 

-обогащать учебные программы, т.е. обновлять и расширять содержание образования; 

-стимулировать познавательные способности; 



-работать дифференцированно, осуществлять индивидуальный подход и консультировать 

учащихся; 

-принимать взвешенные психолого-педагогические решения; 

-анализировать свою учебно-воспитательную деятельность и всего класса; 

-отбирать и готовить материалы для коллективных творческих дел. 

И для того, чтобы достичь этого необходимо постоянно работать и повышать свой уровень 

знаний. 

Рекомендации педагогам при работе с одаренными обучающимися: 

1. Общение с одарёнными детьми требует от учителя гибкости мышления, творчества, 

профессионализма, позволяет чувствовать себя свободным в рамках школьной программы, 

предполагает творческую деятельность учителя и ученика. 

2. Работа с талантливыми детьми должна быть повсеместной, начиная с особого внимания к ним 

на уроках, продолжая эту работу в кружках, на факультативных занятиях, а также используя 

индивидуально-групповые формы работы и консультации во внеурочное время. 

3. Привлекать способных творчески мыслящих учеников к сотрудничеству, предлагая им 

выступать в роли оппонентов. 

4. Чтобы включить в творческий процесс одарённого ученика необходимо создать проблемные 

ситуации, пусть небольшие, но заставляющие удивляться, искать пути решения проблемы, 

применять имеющиеся знания в нестандартной ситуации, делать свои умозаключения. А это и есть 

творческий поиск, который ведёт к развитию творческого мышления. 

Если дети – национальное достояние страны, то одаренные дети – её интеллектуальный 

творческий потенциал. Чем раньше учитель обнаружит незаурядные способности в своих 

учениках и сумеет создать для них условия для обучения, тем больше надежд на то, что в будущем 

эти дети составят гордость и славу своего отечества. 

В своей работе на уроке использую следующие методы: 

Метод вживания. Позволяет учащимся посредством чувственно- образных и мыслительных 

представлений «переселиться» в изучаемый объект, почувствовать и познать его изнутри. 

Метод эвристических вопросов. Ответы на семь ключевых вопросов: Кто? Что? Зачем? Где? 

Чем? Когда? Как? и их всевозможные сочетания порождают необычные идеи и решения 

относительно исследуемого объекта. 

Метод сравнения. Дает возможность сопоставить версии разных учащихся, а также их версии с 

культурно – историческими аналогами, сформированными великими учеными, философами и т. д. 

Метод конструирования понятий. Способствует созданию коллективного творческого продукта 

- совместно сформулированного определения понятия. 

Метод путешествия в будущее. Эффективен в любой общеобразовательной области как способ 

развития навыков предвидения, прогнозирования. 

Метод ошибок. Предполагает изменение устоявшегося негативного отношения к ошибкам, 

замену его на конструктивное использование ошибок для углубления образовательных процессов. 

Отыскивание взаимосвязей ошибки с«правильностью» стимулирует эвристическую деятельность 

учащихся, приводит их к пониманию относительности любых знаний. 



Метод придумывания. Позволяет создать не известный ранее ученикам продукт в результате 

определенных творческих действий. 

Метод «если бы…». Помогает детям нарисовать картину или составить описание того, что 

произойдет, если в мире что-либо изменится. Выполнение подобных заданий не только развивает 

воображение, но и позволяет лучше понять устройство реального мира. 

«Мозговой штурм» (А. Ф. Осборн). Позволяет собрать большое число идей в результате 

освобождения участников обсуждения от инерции мышления и стереотипов. 

Метод инверсии, или метод обращения. Способствует применению принципиально 

противоположной альтернативы решения. Например, объект исследуется с внешней стороны, а 

решение проблемы происходит при рассмотрении его изнутри. 

При организации внеурочной деятельности можно использовать развивающие игры: 

«И все-таки у них много общего». 

Задание:Возьмите наугад два существительных, которые принадлежат к совершенно разным 

сферам лексики. Для простоты можно воспользоваться словарем, открыв его наугад и ткнув 

пальцем в первое попавшееся слово. Выбрав два понятия, которые, казалось бы, не имеют между 

собой ничего общего, попытайтесь «нащупать» между ними какую–нибудь связь. Любым 

способом. Даже если понадобится придумать совершенно невероятную историю, сюжет которой 

свяжет эти два слова между собой. Это упражнение тренирует мозг на сознание непривычных 

комбинаций и учит пользоваться «ингредиентами», находящимися в разных его секторах. 

Например: 

«Что общего между глазом и водопроводным краном»? 

Оба слова - из четырех букв; 

В обоих случаях буква «А» - третья по счету; 

При помощи глаза кран можно увидеть, при помощи крана – глаз помыть; 

И то и другое может блестеть; 

Из них иногда льется вода; 

Когда они портятся, из них подтекает. 

Вывод: ремонт глаза в тысячу раз дороже, чем ремонт крана. 

«Безумный генетик». Для этого упражнения понадобится листок бумаги и ручка 

(карандаш). Внимание! Здесь важен процесс, а не результат. 

Задание: нарисуйте фантастическое животное, которое будет содержать как можно больше 

признаков разных реальных животных. 

Работая над этим художественным произведением, вы убедитесь, что богатая фантазия может 

иметь вполне механическое происхождение. Главное - «задушить» логику и здравый смысл, 

которые будут мешать в работе. 

 

 


